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Prea multa carne risc de cancer
Consumul exagerat de carne este periculos pentru sanatate. Potrivit studiilor, 50 de grame de carne
procesata creste cu 20 la suta posibilitatea aparitiei bolii canceroase la nivelul aparatului digestiv.
Cancerul de intestin este una dintre cele mai periculoase boli in ceea ce priveste numarul victimelor.
Specialistii au stabilit o legatura directa intre consumul a 50 de grame de carne procesata pe zi, adica
echivalentul unui carnat, si marirea cu 20 de procente a riscului de a face cancer de intestine. Rezultatul
studiului rea—lizat de Fundatia Mondiala impotriva Cancerului inta-reste ideea potrivit careia o dieta
bogata in carne poate fi foarte periculoasa pentru sanatate
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