
Romancele nu isi planifica sarcina
Aproape jumatate dintre romancele din mediul urban au ramas insarcinate fara sa planifice acest lucru.
Conform unui studiu realizat de Gallup Romania pentru Elevit Pronatal, doar 41 la suta din femeile
insarcinate sau care au nascut si-au planificat sarcina: si-au facut analize, si-au urmarit ovulatia si au luat
vitamine. O treime dintre femeile chestionate nu pot mentiona spontan nici un motiv pentru care este
indicat consumul de suplimente nutritive cu acid folic in perioada de preconceptie. Şi asta in conditiile in
care studiile au aratat ca asigurarea aportului de vitamine si minerale este vitala pentru sanatatea fatului,
putand reduce cu pana la 90 la suta incidenta malformatiilor congenitale si ale defectului de tub neural la
fat. Cercetarea a urmarit sa afle cat de informate sunt romancele si ce fac pentru a avea o sarcina
sanatoasa. Studiul mai scoate la iveala si faptul ca viitoarele mamici nu dau prea mare importanta nici
analizelor de sange. Aproximativ 69 la suta dintre femeile aflate in perioada de preconceptie afirma ca isi
fac sau isi vor face toate analizele inainte de a ramane insarcinate. insa doar 38-43 la suta din femeile
insarcinate sau care au nascut recunosc ca au facut acest lucru.
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